
Тенис програми за деца от 8 годишна възраст

СЛЕДВАЙ ТРЕНИРОВЪЧНАТА СИСТЕМА
НА НАШИТЕ ПРОФЕСИОНАЛНИ ИГРАЧИ

T E N N I S  A C A D E M Y

24
Летен
тенис
лагер
Албена
От 23.06 до 24.08
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Хотел Бригантина, 9620 Албена, България



Летен Тенис Лагер Летен Тенис Лагер
ДНЕВЕН РЕЖИМ ДНЕВЕН РЕЖИМ

От Понеделник до Петък:

Графикът ** подлежи на промяна при нужда .

8:00 Закуска 

9:00 Тренировка 

10:40 Междинна закуска 

11:00 Тренировка 

12:40 Почивка  

13:00 Обяд 

15:30 Тренировка 

17:00 Междинна закуска 

17:20 Тренировка 

18:40 Почивка  

19:00 Вечеря 

20:00 Вечерен анимационно-развлекателен блок 

22:00 Сън

Избираемите езикови курсове (Английски/Испански) се 

провеждат в почивките след Обяд/Вечеря

**В някои от дните дневния режим подлежи 

на промяна поради допълнителни активности   

(Клиники, турнири, олимпиади, плажен ден, тн) най-вече 

през уикендите или при неблагоприятно време

Неделя (ден на пристигане):

Важно е да се пристигне преди 16:00- часът, в който се провежда срещата за добре 

дошли, на която член на екипа Ви приветства и запознава с правилата и разположението 

на лагера. След срещата се провежда тест за определяне на нивото за по-лесно 

разпределение на групите за следващия ден.

12:00 - 13:30 Пристигане 

13:30 Обяд и свободно време 

16:00 Welcome meeting (среща за добре дошли) 

17:30 Тест за определяне на нивото (приблизителен час на провеждане) 

20:00 Вечеря 

22:00 Сън 

Състезатели, които остават поредна седмица се включват в образователно-

развлекателната анимационна програма на Детски лагер Бригантина

Събота (ден на заминаване)

Напускането става след провеждане на тренировъчната сесия и преди обяд

B зависимост от часа на заминаване, играчите участват или не във вътрешния турнир. 

Родителите, които идват да ги вземат могат да останат и да гледат.

8:00 Закуска 

9:00 Съботен турнир 

13:00 Обяд и напускане

За състезатели, които остават 2 седмици 

16:00 Забавни тренировъчни игри (клиник, олимпиада, Davis cup, Gymkana) 

19:00 Вечеря и вечерен развлекателен блок 

22:00 Сън



Цени Летен Тенис Лагер 

X1 Седмица

1.300€

X3 Седмици

3.705€

X2 Седмици

2.470€

X4 Седмици

4.940€

ЦЕНИТЕ ВКЛЮЧВАТ

- Настаняване (тройна стая) 

- Пълен пансион (закуска, обяд, вечеря,      

   предиобеден и следобеден снак) 

- Ежедневни специализирани тенис и      

   физическа подготовка тренировки 

- Медицинско обслужване при          

   заболявания и контузии 

- Използване на всички съоръжения на     

   детски лагер Бригантина 

- Застраховка 

- Допълнителни развлекателни активности  

  от анимационната програма на детски     

  лагер Бригантина

- Вътрешен тенис турнир

АКО ПРЕСТОЯТ Е МИНИМУМ 2 СЕДМИЦИ 
СА ВКЛЮЧЕНИ: 

- Допълнителни развлекателни активности   

  и плажни игри

- Технически, физически и социален репорт

АКО ПРЕСТОЯТ Е МИНИМУМ 3 СЕДМИЦИ 

СА ОЩЕ ВКЛЮЧЕНИ:

- Сесия по спортна психология

ЦЕНИТЕ НЕ ВКЛЮЧВАТ

-Пране и наплитане

 

ДОПЪЛНИТЕЛНИ ОПЦИИ:

- Групови уроци по Английски/Испански  

   +60€/седмица (5часа/седмица)

- Индивидуални уроци +20€/час

- Специално хранително меню +20€/седмица  

   (безглутеново, веган, тн)

- Индивидуални тенис тренировки +45€/час  

    или +60€/час през уикендите

- Индивидуални тренировки по физическа  

    подготовка +50€/час

- Сесия Физиотерапия +40€

След отправено запитване, бихме могли да 

предоставим преференциална оферта за 

настаняване на родители в съседните хотели 

3,4 и 5 звезди



T E N N I S  A C A D E M Y

w w w . e q u e l i t e . c o m
tenis@equelite.com - tel. 965 340 013
Paraje Casas de Menor, 44 - 03400 Villena


